
 

Drei Dharma-Siegel und drei Tore der Befreiung

13.11.2026 - 15.11.2026

  

Kurs 511

mit Pyar Rauch   -   Auch ONLINE-Teilnahme möglich.

Drei Dharma-Siegel und drei Tore der Befreiung 

Die Dharma-Siegel (Unbeständigkeit, Nicht-Selbst und Nirvana) und die Tore der Befreiung (Leerheit,

Zeichenlosigkeit und Absichtslosigkeit) sind eine Basis für tiefes Verstehen der Wirklichkeit und

ungemein hilfreich für ein achtsames        glückliches Leben im Alltag.

Ich freue mich darauf mit euch gemeinsam an diesem Wochenende alle diese Punkte zu besprechen,

darüber zu meditieren und damit zu üben.

Pyar Rauch, Ärztin und spirituelle Lehrerin, steckt mit Klarheit und Freudigkeit an und gibt Mut, neue

Wege des Erkennens und Handelns zu entdecken. Seit mehr als 25 Jahren ist sie im deutschsprachigen

Raum lehrend unterwegs.

 

Einführung- / Schnupperabend:

Freitag: 19.00 – 21.00 Uhr

Lehrerinhonorar: 15 Euro

Vorträge, Meditationen

Samstag: 10.00 – 18.00 Uhr

Sonntag: 10.00 - 14.00 Uhr

Lehrerinhonorar: 80 Euro

Organisationsgebühr: 35 Euro
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