Die wunderbare Kunst des Loslassens

16.05.2025 - 18.05.2025

Kurs 104
mit Dr. Bhante Seelawansa Maha Thero

- Auch ONLINE-Teilnahme moglich.
Ohne Anhaften und ohne Ablehnung ist das Leben leicht und schon.

Die Dhamma-Praxis: eine wunderbare Kunst des Loslassens.

Bhante Dr. Seelawansa Wijayarajapura Maha Thero ist der spirituelle Leiter des Theravada
Buddhismus in Osterreich. Geboren 1954 in Sri Lanka, trat er mit zehn Jahren in den Orden ein. Er
besuchte die Universitét in Sri Lanka, wo er Englisch und Deutsch erlernte. 1982 kam Bhante Seelawansa
nach Osterreich und studierte erst in Salzburg, danach in Wien Deutsch. Er ist Leiter des
Dhammazentrums Nyanaponika in Wien.

Einfiihrungs- / Schnupperabend:

Freitag: 19.00 — 21.00 Uhr
Spende fiir den Lehrer

Vortrige, Meditationspraxis

Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr
Sonntag: 10.00 - 15.00 Uhr
Spende fiir den Lehrer
Organisationsgebiihr: 35 Euro
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